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調整力発揮研修 26,400円　 24,400円 100pt 7/29 12/25

ファシリテーション研修 26,400円　 24,400円 100pt 9/13 1/17

部下とのコミュニケーション実践研修～多様化する部下への
関わり方 30,500円　 28,500円 120pt

8/19 10/31

（若手向け）コミュニケーション研修～デキる「ホウ・レン
・ソウ」 26,400円　 24,400円 100pt

8/21 12/18

（新入社員・新社会人向け）コミュニケーション研修～デキ
る「ホウ・レン・ソウ」 26,400円　 24,400円 100pt

、4/8 4/10 5/27

（製造業
新入社員向け）工場で安全に働くための仕事の進め方研修 26,400円　 24,400円 100pt

4/9

４ＳＨＩＰ研修～視座を高め、組織的に活躍する４方向の意
識と行動 30,500円　 28,500円 120pt

8/22

リーダーコミュニケーション研修 40,700円　 37,700円 160pt 7/9

コミュニケーション基礎研修 26,400円　 24,400円 100pt 3/27 8/29 2/27

人を動かすコミュニケーション研修～キーパーソンへ働きか
ける編 26,400円　 24,400円 100pt

9/2 2/6

アサーティブコミュニケーション研修 26,400円　 24,400円 100pt 4/25 7/17 11/27 2/18

コミュニケーション研修～エトス・パトス・ロゴスで伝える
力を強化する 26,400円　 24,400円 100pt

7/3

リーダーのためのアサーティブコミュニケーション研修 30,500円　 28,500円 120pt 10/16

対人関係構築研修～円滑なコミュニケーションのためのスキ
ルを習得する 26,400円　 24,400円 100pt

5/28

怒りのマネジメント研修～怒りの感情をコントロールし、部
下指導を行う 30,500円　 28,500円 120pt

7/22

部下とのコミュニケーション実践研修～心理的安全性の高い
職場を作る 30,500円　 28,500円 120pt

1/15

コミュニ
ケーション

 

ＯＪＴ研修～部下・後輩指導の基本スキルを習得する【2024
年版】 26,400円　 24,400円 100pt

3/22 4/15 5/1 12/17

仕事の任せ方研修～自分でやった方が早いを克服し、部下の
成長を促す 30,500円　 28,500円 120pt

6/26 11/20 1/30

メンター研修 26,400円　 24,400円 100pt 5/8

コーチング研修～部下の主体性を引き出すスキルを習得する 26,400円　 24,400円 100pt 4/16 5/2 11/11 1/10

ティーチング研修～適切な業務指導の進め方 26,400円　 24,400円 100pt 6/25

新任主任研修～リーダーの自覚と責任 30,500円　 28,500円 120pt 5/15 11/8

主任レベルアップ研修～悩みを解決し、前進する 30,500円　 28,500円 120pt 11/5

部下育成

 

評価者研修 30,500円　 28,500円 120pt 6/12

上級管理職研修～部長に求められる４つのマネジメント（２
日間） 81,400円　 75,400円 320pt

5/30～5/31考課・評価

 

プロジェクトマネジメント基礎研修 30,500円　 28,500円 120pt 9/26

管理職研修～「仕組み作り」で実現させる生産性向上編 30,500円　 28,500円 120pt 1/27

段取り研修～管理職としての基本的マネジメントスキルを理
解する 30,500円　 28,500円 120pt

4/22 5/13 10/17 12/24

プレイングマネージャー研修～時間・チーム・リスクをマネ
ジメントし、走りながら成果を出す 30,500円　 28,500円 120pt

8/15 1/9

リーダーシップ研修～意識改革し、部下、後輩を牽引するリ
ーダーとなる 30,500円　 28,500円 120pt

4/24 5/7 11/6 2/14

リーダーシップ研修～サーバント・リーダーシップで部下の
成長を促進する 26,400円　 24,400円 100pt

6/28

マネジメント
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次世代リーダー研修～安定力・思考力・指導力を身に付ける 30,500円　 28,500円 120pt 7/2 10/30 2/10

チームマネジメント研修～仕組み作りと推進力を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt 8/26 12/23

チームビルディング研修～VUCA時代で成長するチームのあり
方 30,500円　 28,500円 120pt

10/10

新任管理職研修～自信を持ってマネジメントを始める編（２
日間） 61,000円　 57,000円 240pt

6/20～6/21 11/13～11/14

新任係長研修～現場運営の実行力 30,500円　 28,500円 120pt 10/7 2/3

係長レベルアップ研修～改善を加速させる実行力 30,500円　 28,500円 120pt 11/1

新任課長研修～管理職に求められるマネジメント・采配力（
２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

10/3～10/4 1/22～1/23

管理職向け研修～マネージャーとしての課題を整理する 30,500円　 28,500円 120pt 5/21 12/11

中級（課長級）管理職研修～ＰＤＣＡ・突破力編 30,500円　 28,500円 120pt 6/17

課長レベルアップ研修～迷いを払拭し、変化に挑む 30,500円　 28,500円 120pt 10/28

変革リーダー研修～人数を増やさず今のメンバーで変革を実
現する 40,700円　 37,700円 160pt

7/30

次長レベルアップ研修～組織の要としての推進力 36,600円　 33,600円 140pt 10/25

判断力強化研修 30,500円　 28,500円 120pt 3/19 6/6 11/28 2/5

上級管理職研修 40,700円　 37,700円 160pt 5/17

部長レベルアップ研修～課題を解決し、変革へつなげる 40,700円　 37,700円 160pt 10/21

営業マネージャー研修 30,500円　 28,500円 120pt 10/22

マネジメント

 

（若手向け）仕事の進め方研修～ＰＤＣＡを強化する 26,400円　 24,400円 100pt 6/11

中堅社員向けジョブクラフティング研修～目の前の仕事が、
やりがいのある仕事に変わる 26,400円　 24,400円 100pt

2/20

（新入社員・新社会人向け）ビジネスマインド研修～自律の
ための基本姿勢・習慣 26,400円　 24,400円 100pt

4/4

（新入社員・新社会人向け）ビジネス基礎研修～社会人に求
められる基本ルール・所作を学ぶ（２日間） 52,800円　 48,800円 200pt

3/28～3/29 5/9

（新入社員・新社会人向け）ビジネス基礎研修～社会人に求
められる基本ルール・所作を学ぶ（２日間） 56,800円　 52,800円 220pt

4/2～4/3
4/4～4/5

（高校・専門学校卒業の新人向け）ビジネス基礎研修～社会
人の基本スキルを実践的に習得する編（３日間） 79,200円　 73,200円 300pt

4/3～4/5

新人フォロー研修 26,400円　 24,400円 100pt 9/27 1/21

（新入社員・新社会人向け）レジリエンス研修～失敗をチャ
ンスに変え、成長する 26,400円　 24,400円 100pt

、4/11 4/16
4/19

若手社員研修～主体性の発揮 30,500円　 28,500円 120pt 7/12 2/19

若手社員向けビジネスマインド強化研修～主体性、業務・役
割の領域拡大、自分で考える 26,400円　 24,400円 100pt

8/2 10/24 1/20

中堅社員研修～管理職を補佐し、部の成果を出す！ 30,500円　 28,500円 120pt 9/9 10/1 1/16

中堅社員向けオーナーシップ研修～当事者意識をもって、周
囲に働きかける存在になる 26,400円　 24,400円 100pt

7/25 11/25 1/29

ビジネス
マインド

 

企画力研修～企画立案から企画書作成までの流れを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt 9/30

問題解決研修～ビジネス上の問題を解決する 26,400円　 24,400円 100pt 9/5 12/5

課題設定力研修～主体的な問題解決のための手法とマインド 30,500円　 28,500円 120pt 7/18

ロジカルシンキング研修 26,400円　 24,400円 100pt 3/15 4/26 9/4 12/4 2/13

ロジカルシンキング研修（実践編）～論理的思考による問題
解決 30,500円　 28,500円 120pt

10/18

クリティカルシンキング研修～本質を見抜く力を養う 26,400円　 24,400円 100pt 4/30 6/5 11/18 2/26

考えるスキル

 

3/4ページ



0120-800-225お問合せ

パック5

10,000 ポイント \2,000,000（\20,000）　 

500 ポイント \115,000（\23,000）　 

パック100

パック10

20,000 ポイント \3,800,000（\19,000）　 

1,000 ポイント \220,000（\22,000）　 

パック200

パック25

50,000 ポイント \8,500,000（\17,000）　 

2,500 ポイント \537,500（\21,500）　 

パック500

パック50

100,000 ポイント \15,000,000（\15,000）　 

5,000 ポイント \1,050,000（\21,000）　 

パック1000 200,000 ポイント \26,000,000（\13,000）　 パック2000

1）左記価格は税込み価格です。2）左記表の通常料金および 1 回換算は、インソース主催公開講座で最もスタンダードな 10:00 ～ 16:45 実施の研修（通常
価格 \26,000）をご受講の場合です。3）初年度は、申請受理日から 1 年超の 3 月末日または 9 月末日までご利用いただけます。2 年目以降は、毎年 4 月 1
日または 10 月 1 日から 1 年間となります。この期限までにお申込み完了されているようにお願いいたします。4）一度お申込みいただいた料金プランは、契約
期間中に変更することはできません。

人財育成スマートパック インソース公開講座（およびインソース提携先公開講座）を、まとめてご購入頂くことで割引となるサービスです。通常料金より、最大５０％割引となります。

(※ガイダンスに従って①を登録）
info-kokai@insource.co.jp

カテゴリ 研修名 ホームペー
ジ価格(税込)

WEBinsource
価格(税込)

スマート
パック 3月

2024年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

2025年
2月

仙台　公開講座開催スケジュール
2024年03月08日現在

（若手向け）ロジカルシンキング研修～情報を整理し、結論
を導く 26,400円　 24,400円 100pt

7/24 1/28

（新入社員・新社会人向け）ロジカルシンキング研修～情報
を整理し、結論を導く 26,400円　 24,400円 100pt

、4/5 4/12

マーケティング研修 26,400円　 24,400円 100pt 8/9 10/23

考えるスキル

 

ビジネス文書研修 26,400円　 24,400円 100pt 8/13

論理的で分かりやすい文書の書き方研修 26,400円　 24,400円 100pt 9/11

（新入社員・新社会人向け）ビジネス文書研修 26,400円　 24,400円 100pt 、4/4 4/9

書くスキル

 

プレゼンテーション研修 26,400円　 24,400円 100pt 6/18

分かりやすい説明の仕方研修 26,400円　 24,400円 100pt 7/8 12/10

交渉力向上研修～ネゴシエーションスキルを上達させる 26,400円　 24,400円 100pt 9/25 10/29

伝えるスキル

 

（新入社員・新社会人向け）Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～Ｅｘｃｅｌ応用編 30,500円　 28,500円 120pt

4/23
OA/ITスキル
 

（新入社員・新社会人向け）ビジネスマナー研修 26,400円　 24,400円 100pt 4/8

ベテランのためのビジネスマナー研修 26,400円　 24,400円 100pt 5/22

クレーム対応研修～苦情対応の正しい手順を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt 9/19

ビジネスマナー研修 26,400円　 24,400円 100pt 4/18 8/6

ＣＳ/接遇
クレーム対応

 

（若手向け）営業基礎研修～営業のいろはを知り、営業活動
の流れを学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

12/3

（営業向け）ヒアリング力向上研修～質問の引き出しを増や
し、お客さまの本質的なニーズに迫る 30,500円　 28,500円 120pt

2/25
営業

 

タイムマネジメント研修～仕事を効率的に進めるための時間
管理を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

3/21 9/20 12/13

仕事の生産性向上研修～「デキる人」に共通する時間の使い
方・習慣を取り入れる 26,400円　 24,400円 100pt

10/2

組織のタイムマネジメント研修～管理職の立場から組織の効
率化を目指す 30,500円　 28,500円 120pt

5/23

業務改善研修 26,400円　 24,400円 100pt 6/4 10/9

生産性向上研修～明確な指示で、部下のパフォーマンスを高
める 30,500円　 28,500円 120pt

12/12

生産性向上研修～仕事の見える化でムダなく成果につなげる 30,500円　 28,500円 120pt 6/10 11/7

業務改善

 

レジリエンス研修～しなやかにストレスと向き合い、回復力
を身につける 26,400円　 24,400円 100pt

7/5

（半日研修）ハラスメント防止研修～セクハラ・パワハラを
生まない職場づくり 18,300円　 16,800円 70pt

4/17 8/7 12/19

管理職向けハラスメント防止研修～上司力を発揮して、ハラ
スメントが起きない組織を作る 30,500円　 28,500円 120pt

9/18

リスク
ヘルスケア

 

財務基礎研修～３つの分析手法から財務諸表を読みこなす 30,500円　 28,500円 120pt 8/28 11/21人事・総務
財務・法務
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