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部下とのコミュニケーション実践研修～多様化する部下への
関わり方 30,500円　 28,500円 120pt

2/26

部下とのコミュニケーション実践研修～多様化する部下への
関わり方 36,600円　 33,600円 140pt

12/8

（若手向け）コミュニケーション研修～デキる「ホウ・レン
・ソウ」 26,400円　 24,400円 100pt

3/4

（新入社員・新社会人向け）コミュニケーション研修～デキ
る「ホウ・レン・ソウ」 30,500円　 28,500円 120pt

4/7

４ＳＨＩＰ研修～視座を高め、組織的に活躍する４方向の意
識と行動 30,500円　 28,500円 120pt

8/6

アサーティブコミュニケーション研修～自他尊重のスタンス
で言いにくいことを伝える 26,400円　 24,400円 100pt

10/8

リーダーのためのアサーティブコミュニケーション研修 30,500円　 28,500円 120pt 10/22

対人関係構築研修～円滑なコミュニケーションのためのスキ
ルを習得する 26,400円　 24,400円 100pt

9/30

コミュニ
ケーション

 

ＯＪＴ研修～部下・後輩指導の基本スキルを習得する（2025
年版） 26,400円　 24,400円 100pt

3/17 4/23 12/17

仕事の任せ方研修～自分でやった方が早いを克服し、部下の
成長を促す 30,500円　 28,500円 120pt

3/10

仕事の任せ方研修～自分でやった方が早いを克服し、部下の
成長を促す 36,600円　 33,600円 140pt

5/27 8/19 12/24

メンター研修～メンティのよき相談相手となる 26,400円　 24,400円 100pt 7/16 10/20

コーチング研修～部下の主体性を引き出すスキルを習得する 26,400円　 24,400円 100pt 6/30 11/26 1/21

新任主任研修～リーダーの自覚と責任 30,500円　 28,500円 120pt 3/12 12/3

部下育成

 

評価者研修～公正な評価のポイントを学び、納得感のある評
価を行う 36,600円　 33,600円 140pt

8/4 1/19
考課・評価
 

段取り研修～管理職としての基本的マネジメントスキルを理
解する 30,500円　 28,500円 120pt

4/16 7/15 11/17

プレイングマネージャー研修～時間・チーム・リスクをマネ
ジメントし、走りながら成果を出す 30,500円　 28,500円 120pt

7/7 9/3 11/24

はじめてのリーダーシップ研修～仕事力とコミュニケーショ
ン力強化編 30,500円　 28,500円 120pt

5/13 7/30 10/15

リーダーシップ研修～サーバント・リーダーシップで部下の
成長を促進する 30,500円　 28,500円 120pt

7/2

次世代リーダー研修～安定力・思考力・指導力を身に付ける 30,500円　 28,500円 120pt 6/17 9/17 12/15

チームマネジメント研修～仕組み作りと推進力を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt 3/5 6/9 10/1 1/12

新任管理職研修～自信を持ってマネジメントを始める編（２
日間） 61,000円　 57,000円 240pt

6/3～6/4

新任係長研修～現場運営の実行力 30,500円　 28,500円 120pt 3/26 6/24 9/15

係長レベルアップ研修～改善を加速させる実行力 30,500円　 28,500円 120pt 11/27

新任課長研修～管理職に求められるマネジメント・采配力（
２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

4/21～4/22 7/21～7/22

管理職向け研修～マネージャーとしての課題を整理する 36,600円　 33,600円 140pt 5/20 9/8 11/4

課長レベルアップ研修～迷いを払拭し、変化に挑む 36,600円　 33,600円 140pt 11/20

判断力強化研修～８つの観点で意思決定ができる管理職にな
る 36,600円　 33,600円 140pt

9/24

上級管理職研修～経営代行者としての責務を果たす 44,000円　 41,000円 180pt 10/27

マネジメント
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【人格の陶冶】職場における「モラル」を考えるワークショ
ップ 36,600円　 33,600円 140pt

1/27

（新入社員・新社会人向け）ビジネス基礎研修～社会人に求
められる基本ルール・所作を学ぶ（２日間） 61,000円　 57,000円 240pt

4/2～4/3
4/2～4/3

新人フォロー研修～実務を振り返り仕事の進め方をブラッシ
ュアップする 26,400円　 24,400円 100pt

3/18 10/5

若手社員研修～主体性の発揮 30,500円　 28,500円 120pt 5/15 11/12

若手社員向けビジネスマインド強化研修～主体性、業務・役
割の領域拡大、自分で考える 26,400円　 24,400円 100pt

3/19 6/11 9/1 12/29

中堅社員研修～管理職を補佐し、部の成果を出す！ 30,500円　 28,500円 120pt 5/22 12/1

中堅社員向けオーナーシップ研修～当事者意識をもって、周
囲に働きかける存在になる 30,500円　 28,500円 120pt

3/24 4/15 7/28 11/5 1/14

ビジネス
マインド

 

新規事業開発研修～ビジネスモデルキャンバスを使って新規
開発を考える 40,700円　 37,700円 160pt

12/7

問題解決研修～ビジネス上の問題を解決する 30,500円　 28,500円 120pt 5/26 8/25 11/19

ロジカルシンキング研修 26,400円　 24,400円 100pt 11/10 1/26

クリティカルシンキング研修～本質を見抜く力を養う 26,400円　 24,400円 100pt 2/24 6/23 12/22

（若手向け）ロジカルシンキング研修～情報を整理し、結論
を導く 26,400円　 24,400円 100pt

5/14 12/10

（新入社員・新社会人向け）ロジカルシンキング研修～情報
を整理し、結論を導く 30,500円　 28,500円 120pt

4/9

考えるスキル

 

論理的で分かりやすい文書の書き方研修 30,500円　 28,500円 120pt 5/12

（新入社員・新社会人向け）ビジネス文書研修 30,500円　 28,500円 120pt 4/6
書くスキル
 

分かりやすい説明の仕方研修～言いたいことを簡潔に伝える 26,400円　 24,400円 100pt 5/19 1/5

交渉力向上研修～ネゴシエーションスキルを上達させる 30,500円　 28,500円 120pt 6/16 10/29

（新入社員・新社会人向け）プレゼンテーション研修～相手
に伝わる話し方を学ぶ 30,500円　 28,500円 120pt

4/8
伝えるスキル

 

（新入社員・新社会人向け）Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｏｆｆｉｃｅ研修～ＥｘｃｅｌとＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ 36,600円　 33,600円 140pt

4/10
OA/ITスキル
 

（新入社員・新社会人向け）ビジネスマナー研修 30,500円　 28,500円 120pt 4/3

ビジネスマナー研修～信頼されるビジネスパーソンの振る舞
いを身につける 26,400円　 24,400円 100pt

1/7ＣＳ/接遇
クレーム対応

 

タイムマネジメント研修～仕事を効率的に進めるための時間
管理を学ぶ 26,400円　 24,400円 100pt

7/9 10/13

組織のタイムマネジメント研修～管理職の立場から組織の効
率化を目指す 36,600円　 33,600円 140pt

9/10

事務ミス防止研修～原因を理解し、未然に防ぐ仕掛けを考え
る 30,500円　 28,500円 120pt

8/26

業務改善

 

（半日研修）ハラスメント防止研修～被害者にも加害者にも
ならないために 22,000円　 20,400円 90pt

4/30 10/6 1/28

管理職向けハラスメント防止研修～上司力を発揮して、ハラ
スメントが起きない組織を作る 36,600円　 33,600円 140pt

8/20
リスク
ヘルスケア
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